Magdalena Zielinska

AUTORSKI PROGRAM NAUCZANIA GRY W SZACHY
W KLASACHI -1V SZKOLY PODSTAWOWEJ

w wymiarze 1 godz. lekcyjnej tygodniowo

Szachy odgrywaja istotna rol¢ w nabywaniu i1 ksztaltowaniu wielu umiejetnosci
wykorzystywanych przez cztowieka w ciagu calego zycia. Wprowadzenie nauki gry w szachy
w mlodszym wieku szkolnym wplywa wszechstronnie na rozwdj uczniow. Dzieci uczace si¢
gra¢ w szachy dostrzegaja w nich przede wszystkim rozrywke, nie zdajac sobie sprawy, ze
bawiac si¢ drewnianym wojskiem, ucza si¢ i doskonala swoje umysty. Grajac w szachy,
musimy przestrzega¢ pewnych okreslonych zasad 1 regul. Kazdy szachista musi wigc
wykaza¢ si¢ zdyscyplinowaniem, ale 1 wyobraznia. Biorac pod uwage powyzsze, mozna
okresli¢, w jakich plaszczyznach szachy wplywaja na rozwoj psychiczny 1 intelektualny

dziecka:

1. Rozwdéj zainteresowan — dziecko poznaje nowa dyscypling, ktorej istota jest
samodzielne, logiczne rozumowanie, laczace poszczegolne elementy wiedzy w jedna

harmonijng calos¢;

2. Aktywnos$¢ tworcza — specyfika gry w szachy wyklucza odtworcze traktowanie tego
zagadnienia. Wszelkie proby bezmyslnego nasladownictwa skazane sa na
niepowodzenie. Dziecko samo kreuje wydarzenia na szachownicy 1 ponosi za nie

odpowiedzialnos¢;

3. Rozwijanie pamiegci i uwagi — glfownq umiejetnosciq w szachach jest zdolnosé
zreasumowania kazdej pozycji w sposob dynamiczny, w kategoriach najwazniejszych
jej elementow. Cala szachownica zostaje uksztaftowana w przestrzenno-czasowq
postac, czyli wzorzec (P.G. Zimbardo, F.L. Ruch: ,,Psychologia 1 zycie”. Warszawa,

1997. 5.198). Towarzyszy temu rozw0j wyobrazni wzrokowej 1 koncentracji,



4. Myslenie logiczno-wyobrazeniowe — [udzie myslq czasami za pomocq wyobrazen,

ktore sq obrazami psychicznymi rzeczywistych doznan zmystowych (Tamze, s.196) i

ten wlasnie rodzaj mys$lenia gra szachowa rozwija najpehiej;

S. Rozwéj pozytywnych sfer osobowosci — szachy wyksztalcaja poczucie
obiektywizmu, uznawanie prawd innych ludzi, ucza tolerancji 1 reakcji na

niepowodzenia;

6. Konsekwencja i wytrwalo$¢ w dzialaniu — dzieci majace styczno$¢ z szachami,
zupehie inaczej podchodza do porazek. Zazwyczaj ponownie staraja si¢ rozwigzac
okreslony problem 1 czynia to az do skutku, podczas gdy ich réwiesnicy badz

rezygnuja z wykonania zadania, badz tez obnizaja sobie skalg trudnosci;

7. Aspekty wychowawcze — mozna je rozpatrywa¢ w kategoriach kary i nagrody.
Czymze innym jak nie kara jest przegrana? W dodatku wymierzona natychmiast i
adekwatnie do czynu. To samo mozna powiedzie¢ o nagrodzie, jaka bez watpienia jest

dla mtodego cztowieka zwycigstwo, osiagnigte dzigki sile wlasnego umystu.

Czymze wigc sa szachy? W naszym rozumieniu to nic innego, jak narzgdzie stymulujace
rozw0j emocjonalny 1 intelektualny dziecka, ksztattujace jego osobowos$¢ 1 pozwalajace na

rozwoj tworczego potencjatu, ktory drzemie w kazdym miodym czltowieku.

UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Srodki dydaktyczne, jakimi dysponuje nauczyciel, to przede wszystkim tablica
demonstracyjna, fachowa literatura oraz sprzet szachowy. Dobor metod pracy pozostaje w
Scistym zwiazku ze sformutowanymi przez znakomitego pedagoga, prof. Wincentego Okonia,
czterema drogami nauczania, ktore znajduja zastosowanie rowniez w praktyce klas

poczatkowych:

4 Przyswajanie — metody podajace — informacje, objasnienia, opis przedmiotoéw,

zjawisk, sytuacji, podawanie gotowych wzoréw do nasladowania;



4 Odkrywanie — metody poszukujace — rozwiazywanie przez uczniow problemow o
charakterze praktycznym, a w elementarnym stopniu rowniez 1 teoretycznych,

dyskusja, inspirowanie do samodzielnego myslenia;

4 Przezywanie — metody eksponujace - sytuacje, dostarczajace uczniom przezy¢

emocjonalnych, pozwalajace na formulowanie pewnych sadow;

4 Dzialanie — metody praktyczne — wiazanie poznawania, informacji z dzialaniem

praktycznym.

Jak wynika z przedstawionych metod, niezbedne jest taczenie tresci teoretycznych i
praktycznych. Jednostke lekcyjna nalezy wigc podzieli¢ na dwie czgsci. Wprowadzenie
nowego materialu powinno zajmowac nie wigcej niz 15-20 minut, pozostala zas czgs$¢ lekcji
trzeba przeznaczy¢ na gr¢ z roOwiesnikami 1 inne formy ¢wiczen praktycznych. W przeciwnym
razie nastapi szybkie zniechegcenie dziecka, wynikajace z krotkiego okresu koncentracji 1

percepcji malego ucznia.

Polecane sa nastgpujace pozycje ksiazkowe:

1. Goleniszczew W.E.: Program szkolenia szachistow na III kategorig, Wyd. Arden,
Rzeszow 2003.

2. Litmanowicz M.: Jak rozpoczal parti¢ szachowa. Cze$¢ A,B,C, Wyd.Szachowe
,wPenelopa”, Warszawa 1998-2000.

3. Litmanowicz M.: Szachy 1. Podrecznik dla dzieci, Wydawnictwo Szachowe ,,Penelopa”,

Warszawa 1995.

4. Polgar Laszlo: Chess-training in 5333 positions. Konemann Verlagsgesellschaft mbH,
Koln 1994.
5. Iwaszczenko Siergiej: Uczebnik szachmatnych kombinacji, Wyd. Kirsan chess, t.1.,

Moskwa 1997.

6. Kodeks szachowy pod red. Andrzeja Filipowicza, Polski Zwiazek Szachowy, Warszawa
2002.

Zadaniem tego programu nie jest szybkie wytrenowanie mistrzow, a jedynie nauczenie
mozliwie jak najwigkszej ilosci dzieci gry w szachy. Daje on jednak solidne podstawy przed

przystapieniem do treningdw w klubie, czy na zajgciach pozalekcyjnych.



L.p.

Godzinowy i1 tematyczny wykaz zaje¢ szachowych

(Magdalena Zielinska-Akram)

I rok nauczania

Temat zajec

Szachownica 1 jej wlasciwosci
Wiasciwosci bierek

- krol

- wieza

- goniec

- hetman / krolowa

- skoczek

- pionek

- dodatkowe cechy pionka (przemiana, bicie w przelocie)
Pojecia szachowe 1 podstawowe zasady gry
- szach

- mat

- remis 1 szczegdlny przypadek: pat
- roszada

- dotknigta idzie, postawiona stoi itp.
Elementarne zakonczenia partii

- mat dwiema wiezami

- mat jedna wieza

Podstawy teorii debiutow

- zasady rozpoczecia partii

- pojecie centrum

Liczba godz. lekc.
(1)
(7
1
1



Taktyka, zadania szachowe 1 gra (6)
- podstawy ataku 1 obrony

- wymiana

- zdobycie materialu

- podstawowe zasady rozwiazywania zadan szachowych

Powtorzenie (2)

Planowane osiagni¢cia ucznia po I roku nauczania:

Uczen zna nazwy poszczegolnych bierek, rozpoznaje ich symbole graficzne i potrafi
prawidtowo porusza¢ nimi po szachownicy.

Uczen potrafi prawidlowo ustawi¢ bierki w pozycji wyjsciowej na szachownicy.
Uczen przestrzega podstawowych zasad gry (dotknigta idzie, mat konczy partig, itp.).
Uczen zna pojecia szachowe (szach, mat, pat, roszada). Potrafi rozpoznaé i
prawidlowo ustawi¢ ich przykladowe pozycje na szachownicy oraz zna zwiazane z
nimi zasady szczeg6lne.

Uczen potrafi prawidlowo rozgrywac debiut (rozpoznaje centrum, potrafi opanowac je
pionami, harmonijnie wyprowadza¢ lekkie figury oraz zabezpieczy¢ krdla roszada).
Uczen zauwaza, kiedy jego bierki sa atakowane, potrafi je obroni¢, przeciwdziata¢
stratom 1 kontratakowac.

Uczen aktywnie szuka mozliwo$ci zdobycia materiatu.

Uczen potrafi zamatowac krola jedng lub dwiema wiezami.

Uczen potrafi szuka¢ rozwiazan prostych zadan szachowych.



L.p.

I1 rok nauczania

Temat zajgc Liczba godz. lekc.
Powtérzenie wiadomosci nabytych w I klasie (6)

- podstawowe pojgcia szachowe oraz nazwy, wlasciwosci 1 ruchy bierek 1

- matowanie dwiema wiezami 1
- matowanie jedna wieza 2
- podstawowe zasady rozgrywania debiutu 2
Elementarne zakonczenia partii 4)
- mat wiezg 1 hetmanem 2
- mat hetmanem 2
Podstawy koncowek pionkowych (6)
- pion 1 wieza przeciw wiezy 3
- pion kontra hetman 3

Taktyka — podstawowe motywy kombinacyjne, gra i zadania szachowe (8)
- proste maty w 1 ruchu

- Zwigzanie

- widetki

- atak z odstony

Wprowadzenie do notacji szachowej (2)
Teoria debiutow 2)
- podstawowe putapki debiutowi — jak si¢ broni¢? 2

Powtorzenie (2)

Planowane osiagni¢cia ucznia po II roku nauczania:



Uczen potrafi prawidlowo rozgrywaé debiut i obroni¢ si¢ przed podstawowymi
putapkami debiutowymi.

Uczen potrafi prawidlowo zamatowa¢ wieza 1 hetmanem Iub hetmanem, nie
popehiajac btedu — nie dopuszcza do pata.

Uczen potrafi prawidlowo rozgrywa¢ podstawowe koncowki pionkowe (potrafi
zrealizowaé przewage 1 doprowadzi¢ pionka do pola przemiany, jako strona stabsza
potrafi skutecznie przemianie przeciwdzialac).

Uczen potrafi rozwiazywac¢ zadania szachowe z wykorzystaniem podstawowych
kombinacji (zwiazanie, widefki, atak z odstony), potrafi takze motywy te wykorzystac¢
W partii.

Uczen potrafi rozwigza¢ zadanie na mata w 1 ruchu w prostej pozycji.

Uczen bezblednie odnajduje na szachownicy wskazane symbolami pola, potrafi je

nazwac 1 zapisac.



I1I rok nauczania

Temat zajgé Liczba godz. lekc.
Powtérzenie wiadomosci nabytych w I klasie &)
- matowanie ci¢zkimi figurami 1

- podstawowe zasady rozgrywania debiutu 1

- zasady koncowek pionkowych 1

- poznane kombinacje (atak z odstony, widetki, zwiazanie) 2
Notacja szachowa, zegar szachowy, podstawowe zasady turniejowe (2)
Koncowki pionkowe (4)
- opozycja 2

- reguta kwadratu 2
Taktyka — motywy kombinacyjne, gra 1 zadania szachowe (12)

- maty w 1 ruchu
- proste maty w 2 ruchach

- likwidacja obrony

- zaciagnigcie

- odciagnigcie

- mtynek

Teoria debiutow (5)
- pufapki 1 bledy debiutowe 1

- debiut czterech skoczkow 2

- podstawowy wariant partii wloskiej 2
Powtorzenie (2)

Planowane osiagnigcia ucznia po III roku nauczania:



. Uczen potrafi prawidlowo rozgrywaé debiut otwarty (debiut czterech skoczkoéw i1
partia wloska), obroni¢ si¢ przed roznymi pulapkami debiutowymi 1 wykorzystaé
je jako btedy przeciwnika.

. Uczen potrafi prawidlowo rozgrywa¢ koncowki pionkowe w roéznych
konfiguracjach pozycji 1 przewagi.

. Uczen potrafi rozwiazywaé zadania szachowe z wykorzystaniem poznanych
kombinacji taktycznych, potrafi takze motywy te wykorzysta¢ w partii.

. Uczen bezblednie odnajduje na szachownicy wskazane symbolami pola, potrafi je
nazwac 1 zapisac.

. Uczen potrafi bezblednie zapisa¢ powstala pozycje oraz przebieg rozgrywanej
partii.

. Uczen potrafi rozgrywaé parti¢ na czas, z uzyciem zegara szachowego oraz
stosowac si¢ do zasad turniejowych.

. Uczen potrafi da¢ mata w 1 ruchu w kazdej pozycji oraz mata w 2 ruchach w

prostej pozycji.



Zagadnienie

Przewidziana ilos¢

jednostek lekcyjnych

A Dziat: Podstawy teorii debiutow. Putapki w sumie: 7
debiutowe.
I. Powtorzenie zasad dobrego debiutu, faz partii 1
oraz roszady
2. Proste putapki debiutowe: mat gtupcéw 1 mat 2
szewski
Notacja szachowa - przypomnienie zasad 1
4. Mat Legala 1
5. Powtérzenie regut zwigzanych z zegarem 2
szachowym, zasady gry na czas (turniejowej),
gra na czas - ¢wiczenia
B Dziat: Gra $rodkowa - taktyka i1 strategia. W sumie: 5
6. Zwiazanie 1 szach z odstony 2
7. Widetki 2
8. Rozwiazywanie zadan szachowych 1
C Dziat: Koncowki w sumie: 7
9. Reguta kwadratu 2
10. Zasada opozycji 2
11. Reguta prowadzenia piona 2
12. Koncoéwki pionowe w grze 1
D Teoria debiutéw w sumie: 8
13. Debiuty otwarte: partia wtoska 2
14. Debiuty otwarte: partia hiszpanska 2
15. Debiuty pototwarte: obrona sycylijska 1
16. Pojecie fianchetto 1
17. Debiuty zamknigte: gambit hetmanski 1
18. Pojecie gambitu 1
E Dzial: System Rozgrywek Szachowych w sumie: 3
19. Wybitni szachi$ci w historii 1
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20. Ranking 1 kategoria szachowa 1

21. Systemy rozgrywek, organizacje szachowe. 1

Kodeks Szachowy

Planowane osiggnig¢cia ucznia na zakonczenie IV klasy szkoly podstawowej

(po czwartym roku nauki):

1. Uczen rozroznia rodzaje debiutdw.

2. Uczen potrafi prawidtowo rozgrywac¢ debiut otwarty (partia wloska, partia
hiszpanska), pototwarty (obrona sycylijska) 1 zamknigty (gambit
hetmanski).

3. Uczen nie popetnia razacych bleddéw debiutowych i potrafi obroni¢ sig
przed najpopularniejszymi putapkami.

4. Uczen prawidtowo rozgrywa koncowki pionowe w roéznych konfiguracjach
pozycji 1 przewagi.

5. Uczen potrafi rozwigzywacé zadania szachowe z wykorzystaniem poznanych
motywow 1 kombinacji taktycznych.

6. Uczen potrafi tworczo zastosowaé znane sobie motywy taktyczne i
kombinacje w rozgrywanych partiach szachowych.

7. Uczen potrafi taczy¢ poznane motywy kombinacyjne.

8. Uczen w partii szachowej aktywnie poszukuje mozliwosci zdobycia
przewagi oraz kreatywnie kontratakuje.

9. Uczen bezbtednie prowadzi zapis szachowy 1 potrafi na jego podstawie
przeprowadzi¢ prosta analizg¢ partii.

10. Uczen potrafi rozgrywaé parti¢ na czas 1 wykorzystuje czas jako
element taktyczno - strategiczny gry.

11. Uczen potrafi przytoczy¢ najwazniejsze zasady zawarte w Kodeksie
Szachowym 1 stosuje si¢ do jego przepisow.

12.  Uczen rozroznia rdézne systemy rozgrywania turniejow szachowych.

13. Uczen potrafi wyjasni¢ zalezno$¢ migdzy rankingiem a kategoria
szachowag.

14. Uczen zna nazwy najwazniejszych organizacji szachowych oraz potrafi
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krotko scharakteryzowaé¢ sylwetki najwybitniejszych szachistow 1

szachistek polskich 1 §wiatowych.
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